Játékvezetők és játékvezető asszisztensek 1. tesztje:

Mit mér?
- átlagos futási sebességet mér (km/órában) a mérkőzésre jellemző távolságon ismétlődő sprintek alapján.

A teszt leírása:
- 6 x 40 m sprint, amelyet egy 1 perces pihenő szakasz követ, amely idő alatt visszasétálnak a starthoz.


- repülő rajt úgy, hogy az elülső láb az elektromos időmérő kaputól 1,5 m-re lévő vonalról indul.


Megjegyzendő: Ha nem lehetséges elektromos időmérés, akkor az egyik mérő egy pontos zászlójelet ad, amikor a játékvezető átfut az első kapun. A másik mérő a második kapuval van egyvonalban, és megállítja az órát, amikor a játékvezető azon átfut.


- Az egységesség miatt a teszt atlétikai pályán végzendő.
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Végrehajtás:
- a játékvezetők egyesével sorakoznak fel. Először a teszt vezetője jelzi, hogy az elektromos időmérésre felkészültek, utána a játékvezető dönti el, hogy mikor indul.

Időmérő berendezés:
- elektronikus kapuk a rajtnál és a célnál.

Szintidők:
- 6,4” a játékvezetőknek, 6,2” a játékvezető asszisztenseknek mind a 6 sprint esetén.

Egyéb utasítások:
- ha egy játékvezető nem teljesíti vagy elhibázza, akkor kap még egy próbát (1 próba = 1 x 40m).


- ha egy játékvezető vagy játékvezető asszisztens nem teljesít egy próbát, akkor csak 1 újabb próbálkozása lehet, közvetlenül a 6. után. Ha 2 próbát nem teljesít, akkor a teszten elbukott.

Játékvezetők és játékvezető asszisztensek 2. tesztje:

Mit mér?
- ismételt nagy intenzitású futások végrehajtásának képességét méri.

A teszt leírása:
- váltakozó gyorsaságú futások a sípszók közötti időben.


- Az egységesség miatt a teszt atlétikai pályán végzendő.
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Végrehajtás:
- a tesz levezetőjének első sípszavára a játékvezetőknek meg kell tenni 150 m-t 30” alatt a rajtpozíciótól (1). Utána 40”alatt kell 50 m-t megtenniük sétálva(2). A következő sípszóra ismét futniuk kell 150 m-t 30” alatt (3), majd sétálva megtenni 50 m-t 40” alatt (4). Ez 1 kör. Minimum 10 kört kell így megtenni, legfeljebb 15-öt.
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Végrehajtás:
- a tesz levezetőjének első sípszavára a játékvezetők asszisztenseknek meg kell tenni 150 m-t 30” alatt a rajtpozíciótól (1). Utána 45”alatt kell 50 m-t megtenniük sétálva(2). A következő sípszóra ismét futniuk kell 150 m-t 30” alatt (3), majd sétálva megtenni 50 m-t 45” alatt (4). Ez 1 kör. Minimum 10 kört kell így megtenni, legfeljebb 15-öt.

- Minden játékvezetőnek és asszisztensnek a sípszó előtt kell érkeznie a sétáló zónába, amelyet 4 bója jelöl (3 m-rel a 150 m-es vonal előtt és 3 m-rel utána). Ha a játékvezető a sípszó előtt egy lépést sem tud tenni a zónában, akkor a felügyelő ezt jelzi, és a játékvezetőnek le kell állnia.

- A játékvezetők nem hagyhatják el a sétáló zónát a következő sípszó előtt. Ezért a teszt levezetőjének egyik munkatársa a rajthelyen tartózkodik egy zászlóval a kezében. A következő sípszóig a vízszintes helyzetbe felemelt zászlóval lezárja a pályát. A sípszóra gyorsan leengedi a zászlót, így a játékvezetők kezdhetik a futást. Ha a sípszó előtt egy lépést sem tud tenni a zónában, akkor a felügyelő ezt jelzi, és a játékvezetőnek le kell állnia. A teszt levezetőjének munkatársa visszaszámol (pl. 15”, 10”, 5”), hogy így informálja a játékvezetőt a pontos időről. Azonban a zászló csak a sípszóra mehet le.

- A játékvezetők és asszisztensek legfeljebb 6 fős kis csoportban futhatnak.

Megjegyzendő: Ha megoldható, akkor 4 különböző helyről rajtoló csoportokat kell alkalmazni. Minden egyes alcsoportot egy külön ellenőr felügyel a teljes teszt során.

Időmérő berendezés:
- csak egy óra és egy síp szükséges a teszthez, és világosan kijelölni a futási és sétálási zónákat.

Szintidők:
- a működő játékvezetőknek minimum 10 kört kell megtenni, amely tartalmaz összesen 20 nagy intenzitású futást. Az összes távolság 4000 m 23’20” alatt. A maximális tartama tesztnek 35’, amely egyenlő 15 körrel.


- a működő játékvezető asszisztenseknek minimum 10 kört kell megtenni, amely tartalmaz összesen 20 nagy intenzitású futást. Az összes távolság 4000 m 25’ alatt. A maximális tartama tesztnek 37’30”, vagyis 15 kör.

Egyéb utasítások:
A teszt levezetőjének összes munkatársát stopperórával kell ellátni, hogy mérhessék a teszt sétáló, regenerálódási részét.
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